
Le papillon épinglé, de Michel Boutet

On m’a mis en fiches, en grilles, en bilans. On m’a mis d’équerre, en alignement. Maint’nant, tous les ans, on m’ met en 
projet ! Ça veut dire, sûr’ment, qu’on verra plus tard… Ou qu’ j’ suis pas fini…

(Le papillon épinglé)

J’ai deux mamans. La première, je l’ai cassée. La deuxième, elle est incassable, elle doit être en plastique, ou quelque 
chose avec un certificat. Elle m’aime, qu’elle dit. Elle a un diplôme d’amour, alors on la paye, à cause du diplôme. Ou à 
cause de l’amour ?… Est-ce que je sais ?…

(J’ai deux mamans) 

On allait conclure le projet de Brigitte quand le stagiaire a dit :
« Et pourquoi Brigitte elle assiste pas à son projet ?
— Parce que nous n’en sommes pas encore là ! a répondu l’éducateur référent.

— C’est dommage.
— Pourquoi ? a demandé le psychiatre au stagiaire.
— Pour qu’elle soit sur un pied d’égalité !
— Sur un pied d’égalité ? a rétorqué le psychiatre. À ceci près : un jour, 
vous arrêterez d’être éducateur. Mais ça m’étonnerait qu’elle cesse 
d’être trisomique ! »

(Le projet personnalisé)

Je me souviens d’Eugène s’inquiétant : « Qu’est-ce qu’on fait 
aujourd’hui ?… On verra ça demain ! »
Je me souviens de Laurent me traitant de mongol.
Je me souviens d’Isabelle disant : « Mon papa, ça va beaucoup mieux : 
ses rayons sont guéris ! »
Je me souviens d’avoir ri pour le partage et d’avoir ri pour supporter 
le difficile.
Je me souviens d’avoir, là-bas, beaucoup appris sur l’intelligence.

(Je me souviens)

Michel Boutet, auteur et interprète au théâtre et dans
la chanson, a conjointement durant quinze ans exercé

le métier d’animateur auprès d’adultes handicapés mentaux.
À la croisée de ces deux chemins, il a été invité, d’abord par

le CREAI Pays de la Loire, puis par de nombreux organismes,
à écrire et dire des textes lors de congrès rassemblant

les professionnels du médico-social.
Sur la réalité complexe du handicap et de son accompagnement, 

Miche Boutet a composé, entre humour et poésie, un ouvrage 
écrit à l’encre sympathique avec une rage câline.

Huit peintures, œuvres des artistes de la maison d’accueil 
spécialisée des Aigues marines, illustrent cet ouvrage.
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Michel Boutet, auteur et interprète au théâtre 

et dans la chanson, a conjointement durant 

quinze ans exercé le métier d’animateur 

auprès d’adultes handicapés mentaux.

À la croisée de ces deux chemins, il a été in-

vité par les responsables du CREAI Pays de 

la Loire à écrire et à dire des textes lors de 

congrès rassemblant les professionnels du 

médico-social.

Sur cette réalité complexe du handicap, Michel Boutet a composé, 

entre humour et poésie, un ouvrage écrit à l’encre sympathique 

avec une rage câline.

À l’invitation de l’auteur, des congressistes, les Écrivains de passage, 

ont écrit Post-scriptum : je me souviens, en conclusion de ce livre.

Les peintures sont l’œuvre des artistes de la maison d’accueil spécia-

lisée des Aigues Marines.

Peinture de couverture : Escalade, François Attaguema.

Je me souviens d'Eugène s’inquiétant :

« Qu'est-ce qu'on fait aujourd'hui ?

On verra ça demain ! »

Je me souviens de Laurent me traitant de mongol.

Je me souviens d'Isabelle disant : « Mon papa,

ça va beaucoup mieux : ses rayons sont guéris. »

Je me souviens d'avoir ri pour le partage 

et d'avoir ri pour supporter le difficile.

Je me souviens d'avoir, là-bas,

beaucoup appris sur l'intelligence.
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